
Motricité Libre
Durée : 2h min. Pour les enfants de moins de 3 ans

Grimper, marcher, se tenir en équilibre, enjamber, sauter sont des gestes 
qui s’appréhendent et se maîtrisent au fur à mesure du développement. La 
motricité est primordiale pour les jeunes enfants afin de développer leur 
intelligence motrice. L’espace de Motricité Libre est prévu pour leur tranche 
d’âge. Il est adapté à de petits ateliers ou à des événements.

Objectifs :
- Proposer un espace ludique pour les moins de 3 
ans
- Permettre un accès libre et gratuit à un espace 
de jeux original
- Amener les enfants à développer leur motricité

Déroulement :
L’espace de motricité peut être loué pendant une durée ou 
il peut être amené en complément lors d’une animation. 

Les enfants sont invités à se déplacer librement dans cet 
espace. A cet âge, les enfants sont en découverte de leur 
corps et de leur environnement. La variété des modules 
leur permet de prendre des plaisirs ludiques suivant leurs 
capacités et leurs envies. 

Les parents pourront accompagner leurs enfants. Les 
animateurs peuvent être présents pour assurer le bon 
déroulé de l’animation

Modalités :
- Nombre d’animateurs : en autonomie ou avec présence 
d’un animateur
- Matériel apporté : des modules de motricité
- Surface approximative : 25m²
- Capacité d’accueil : 10 enfants en simultané
- Matériel requis : des assises pour les parents


